
乳鐵蛋白概述
- 支持免疫力

本文內容基於本文撰寫時，我們原料的性質和特點。此內容不構成我方對原料的特性、功能或潛在應用的陳述和保證。如需確認相關事宜，務必
查詢和了解我方詳細的產品規格，並考慮您的具體情況及相關市場的法規。 NZMP、nzmp droplet 及 SureProtein™ 是恆天然合作集團有限公司的
商標。
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乳鐵蛋白是甚麼? • 存在於乳清蛋白裡的一種大分子生物活性糖蛋白。
• 是牛奶中的天然物質，濃度通常在每升 0.2-0.6 克之間。
• 能與鐵結合，因此呈粉色或淡紅色。 

為什麼乳鐵蛋白很
特殊？

免疫功能

產生能量和減少疲勞

運輸氧氣

造血

胎兒發育

細胞分裂生長

認知發展

兒童的成長和發育

您如何定位含有乳鐵
蛋白的產品？

I) 有證據表明，乳鐵蛋白有益於免疫系統
具備強大的抗氧化作用(1) 。

可能預防某些真菌、病毒或細菌感染(2)

II) 乳鐵蛋白能夠防止某些感染，這歸功於它有能力
破壞病原體，如破壞病原體細胞壁，使之缺乏基本營養成分，達
到“餓死”病原體的目的
傳遞信號，觸發免疫響應(3, 4, 5)

III)乳鐵蛋白助於鐵吸收:
鐵是人體不可或缺的礦物質。鐵的主要作用在於幫助紅血球運送氧
氣，從而協助產生能量。它還有助於清理二氧化碳。
鐵在免疫系統裡發揮著如下作用： (7)
• 支持細胞因子 (免疫信號蛋白) 的生成和活動
• 協助殺滅病原體
• 是免疫酶的組成成分
• 支持免疫細胞的生長和發育



原料特點 通過離子交換來溫和加工，保留生物活性。

純度高：提供 90% 或 95% 乳鐵蛋白含量兩種規格。 

鐵飽和度 8-20% 

可溶性高，因此可以輕鬆混合入食物和飲料。 

味道溫和，最大限度減輕對食物和飲料口感的影響可

靈活選擇紐西蘭產或歐洲產地原料。
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營養資訊 每 100克

熱量 (kJ/Cal) 1629 / 390

脂肪 (g) 0.27

飽和脂肪 (g) 0.2

膽固醇mg) 6.5

碳水化合物(乳糖) (g) 0.23

鐵 (mg) 15

優酪乳 乳飲料 補充劑沖泡粉 起司
甜食

如巧克力 冰淇淋

在製作食物或飲料過程中，最重要的是要避免乳鐵蛋白受到熱
破壞，以保證其生物活性（以及因此帶來的健康功效）。

產品應用 




